Die Naturpark-Fleischerei

Speiseplan

Anderungen vorbehalten
Nur bei Anderungen an Frau Simon zuriick,

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spirelli a c )
orient. TomatensofSe mit roten Eierragout ac Rk, S'cﬁwemegu&zscﬁ Wucfe[supp _e ack, Paniertes Fischfilet acd
. . : mit hausgemachten mit Ederstich c g
28.08.-01.09. Linsen K, mit Petersilienkartoffeln . Couscous a
- . Semmelkniodeln acg ®Brot a L
Reibekdse g Apfel-Méhrenrohkost . ) Tomaten-Zucchiniragout
Bohnengemiise Quarkspeise g
Obst
rtoffel-Kjirbis- ihnchenbrust
MakRaroni ac . ) Konigsberger Klopse a Ka" offe .Kur * 7.{a e m, s
_ ) Vanillepuddingsuppe acg ] Mohreneintopf R, in BacKteig ac
Hackfleischsofle mit Tomaten, . in Kapernsofie a g Rk, J - . ] "
04.09.-08.09. o . mit Buchteln acyg ) mit Putenfleisch mit Mohren-Kriutersofie a
Zuccini Rosmarin K, SchnittlauchRartoffeln
Hausgem. Fruchtkompott Brot a Kartoffeln
Obst Gurken-Tomatensalat ) ]
Preiselbeerjoghurt g Rohkost
Kartoffel-Kjirbisstampf Bohneneintopf g k. Gebratenes Fischfilet
Nudeln ac J ] w4 Chili con carne K, o g (mehliert) a d
) . mit Petersilie i mit Einbrenne a
11.09.-15.09. mit Puten-Gemiisepfanne Rifrei ¢ g (Hackfleisch-Bohnentopf) Brot a Tomatensofle K,
Obst Gurkensalat mit Rets ApfeL-Bimenkalischale Rj ﬁ“gnt
Blumenkohl-Mohrengemiise mit Boulette a c Briifireis K, Gebratene Hihnchenbrust
18.09.-22.09 Krautnudeln a c Kiisesoffe ag mit SahneschmorRraut vom mit gebr. Rindfleischwiirfeln (mehliert) a
R Obst Reis Spitzkoh! g Brot a Petersilienmauke g
Stracciatellajoghure g Petersilienkartoffeln Apfelquark, g RohRost
' Spirelli a c Milchreis g Ceberwurstfiile a T(ﬂrotte?z—(Pastmlei,ene'mtopf R, ' Fischfilet d
mit Mango-Currysofie a braune Butter g ) mit Schweinefleisch in Sesampanade [
25.09.-29.09. ] ) mit Mauke g ;
und Putenstreifen Zimtzucker Brot a Rahmmdéhrchen g
) und Sauerkraut . .
Obst Kirschkompoit a Zitronenquark, g Reis

Allergene: a=Getreide b=Schalentiere c=FEi d=Fisch e=Erdnuff f=Sojabohne g=Milch h=Schalenfriichte/Niisse R=Sellerie

[=Sesam m=Senf n=Lupinen o=Weichtiere

Trotz aller Sorgfalt ist es moglich, das sich Spuren der o. g. Allergene im Essen befinden ofine deklariert zu sein.




