
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

31.07.-04.08.

Spaghetti a c

mit Tomatensoße k

Reibekäse g

Obst

Blumenkohlschnitzel a c

Mauke g

R ohkost

Geschnetzeltes in Dijon-

Senfsoße  a k m

Butterspätzle a c g

Gemüseeintopf k

aus jungem Gemüse

Brot a

Vanillepudding a c g  mit 

Schokoladensoße a g

Lachs d 

in Dillsoße a g

mit Gemüsereis  k

07.08.-11.08.

Nudeln a c

mit Wurstgulasch

Obst

Vorsuppe k

Hausgem.Kartoffel-

puffer a c

Zucker

Apfelmus

Bratwurst

mit Mauke g

und Sauerkraut

Gelbe Erbseneintopf k 

mit Rauchfleisch

Brot a

Apfel-Birnenkaltschale a

Gebratene Hähnchenbrust 

(mehliert) a 

Zucchini-Möhrensoße

Petersilienkartoffeln

14.08.-18.08.

Nudeln a c

Sommergemüse-

Hackfleischpfanne k

Obst

Buntes Rührei c

Mauke g

Rohkost

Hähnchenbrustfilet in 

Sesampanade a c l

Rosmarin-Kräutersoße a g

Gemüsereis

Sommerlicher Tomaten-

Reiseintopf k

Brot a

Schokopudding a  mit 

Vanillesoße a g

Hausgem. Fischstäbchen a c d

Kartoffel-Gemüsestampf g k

Gurkensalat

21.08.-25.08.

Krautnudeln mit jungem 

Spitzkohl a c

mit Jagdwurststreifen

Obst

Grießbrei a g

mit brauner Butter g 

und Zimtzucker

Apfelkompott

Jägerschnitzel a c

Mauke g

Rohkost

Linseneintopf k 

mit gebratener Wurst,

Brot a

Wackelpudding a 

mit Vanillesoße a g

Hähnchenbrust 

in Backteig a c

Mauke g

Tomatensalat

                                        Speiseplan              Änderungen vorbehalten!

                                                                       Nur bei Änderungswünschen bis zum 25.07.2023 an Frau Simon zurück

    

Allergene: a=Getreide  b=Schalentiere  c=Ei  d=Fisch  e=Erdnuß  f=Sojabohne  g=Milch  h=Schalenfrüchte/Nüsse  k=Sellerie

                 l=Sesam  m=Senf  n=Lupinen  o=Weichtiere

Trotz aller Sorgfalt ist es möglich, das sich Spuren der o. g. Allergene im Essen befinden ohne deklariert zu sein.


